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1. Общие положения

	ЦЕЛЬ 
	 Снижение риска распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 при оказании медицинской помощи

	Область применения
	             Поликлиника взрослых, ОСМП

	Ответственность
	Главная медсестра – за согласование и контроль исполнения СОП 

Заведующие отделением, Старшие медсестры - за выполнение СОП



                2. Нормативные ссылки, термины, определения, сокращения
 Инструкция разработана в соответствии с:

САН ПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность»
Письмо Роспотребнадзора от 11апреля 2020г.№ 02/6673-2020-32
                 2.  Условия выполнения

	Оснащение
	- одоразовый защитный костюм: комбинезон, бахилы – 2 пары, шапочка, перчатки – 2пары, респиратор, очки.

- контейнер: «отходы класса «В»; 

-  спиртосодержащий антисептик




            3.  ПОРЯДОК

надевания и снятия одноразового защитного комбинезона по недопущению распространения COYID – 19

Порядок надевания одноразового защитного комбинезона

     1. Обработайте руки спиртосодержащим антисептиком
     2. Наденьте перчатки

     3. Возьмите комбинезон в руки

     4. Наденьте брюки комбинезона

     5. Наденьте рукава комбинезона по очереди. Одновременно натягивать оба рукава нельзя:
     комбинезон может порваться.

     6. Наденьте бахилы, заправив под них брюки комбинезона, и завяжите завязки бахил.

     7. Возьмите респиратор в ладони и раскройте до нужной формы.
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     8. Возьмите нижнюю резинку и протяните ее через голову ниже затылка, одновременно прикладывая нижнюю часть респиратора к подбородку, а верхнюю часть – к переносице.

     9. Протяните верхнюю резинку респиратора через голову и зафиксируйте ее на затылке.

     10. Прижмите носовой зажим к носу.

     11. Сделать вдох и выдох. Отрегулируйте положение респиратора и резинок.

     12. Наденьте очки поверх респиратора. Проверьте их прилегание.

     13. Наденьте капюшон.

     14. Застегните комбинезон

     15. Наденьте вторую пару перчаток, заправив  рукава комбинезона в перчатки.

     16. Убедитесь в том, что элементы защитного комплекта надеты: исключены непокрытые кожные покровы, отсутствуют зазоры между элементами.

Порядок снятия одноразового защитного комбинезона

     1. Комплект снимают в специально выделенном помещении.

     2. Приготовить пакет, маркированный  Отходы класса В.
     3. Протереть салфеткой с дезинфицирующим средством или антисептиком наружную пару перчаток и снять их.
     4. Снять бахилы, развязав завязки. Погрузить их в 1пакет для дезинфекции Отходы класса В.

     5. Обработать руки в перчатках.

     6. Расстегнуть молнию на комбинезоне.

     7. Снять капюшон.

     8. Снять рукава комбинезона и сам комбинезон так, чтобы изнаночная сторона оказалась снаружи, а лицевая внутри.

     9. Не расправляя, поместить  комбинезон в 1 пакет для дезинфекции Отходы класса В.

     10. Обработать руки в перчатках.

     11. Снять очки, поместить в отдельный пакет.
     12. Снять нижнюю резинку респиратора через голову. Снять верхнюю резинку с головы, не касаясь наружной  и внутренней поверхности, сбросить в 1пакет для дезинфекции отходов класса «В», если респиратор подлежит последующей дезинфекции УФБИ, в отдельный пакет.
     13.Снять вторую пару перчаток, выворачивая их наизнанку, сбросить в 1 пакет Отходы класса В.

     14. Руки, открытые части тела обработать кожным антисептиком. 
     15.  Принять душ.  Надеть чистую одежду.

     16. Использованную одежду поместить в пакет, для дальнейшей обработки в дезинфекционной камере.
    17. После проведенной дезинфекции все медицинские отходы доставить в помещение временного хранения в красном мешке в закрытой емкости.
