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1. Назначение: получение небольшого количества крови для проведения неонатального скрининга, для определения газов крови.

2. Ответственность:

2.1. Пользователи, ответственные за выполнение процедуры: 

– медицинские сестры (братья) процедурные, прошедшие специальное обучение и имеющие допуск, медицинские сестры, имеющие сертификат по специальности «сестринское дело в педиатрии». 

2.2. Контроль исполнения процедуры:

– заведующий отделением;
– лечащий врач;
– старшая медицинская сестра. 

2.3. Критерии оценки:

– соответствие СОП;
– проводится в асептических условиях;
– отсутствие осложнений.
3. Область применения: отделения круглосуточного стационара, осуществляющие лечение, уход, проведение процедур пациентам.

4. Оборудование и материалы
4.1. Стерильные марлевые салфетки.
4.2. Шапочка, маска, перчатки стерильные, пеленка.
4.3. Стерильные ватные шарики.
4.4. Антисептический раствор.
4.5. Ланцет, бланк скрининг-теста, капиллярная пробирка.
Дополнительно:

4.6. Пакеты класса «Б».

5. Выполнение процедуры

5.1. Подготовка
5.1.1. Идентифицировать пациента.
5.1.2. Надеть шапочку и маску.
5.1.3. Вымыть руки гигиеническим способом

5.1.4. Подойти к инкубатору/открытой реанимационной системе/кроватке.

5.1.5. Проверить целостность упаковок и сроков хранения стерильного инструментария.
5.1.6. Выбрать место проведения пункции на боковой стороне пятки.

5.1.7. Разогреть стопу с помощью теплой пеленки.

5.1.8. Обработать руки и надеть стерильные перчатки.

5.2. Проведение процедуры
5.2.1. Расположить пятку ниже туловища ребенка и удерживать ее без резкого сгибания лодыжки.

5.2.2. Обработать место проведения пункции с помощью антисептического раствора и дать ему высохнуть.

5.2.3. Быстро проколоть кожу с помощью ланцета и стереть стерильным ватным шариком первую каплю крови.

5.2.4. Удерживать место пункции внизу, осторожно надавливая на прилегающую область, и произвести взятие крови на бланк скриниг-теста или в капиллярную пробирку. 
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5.3. Завершение процедуры
5.3.1. После завершения взятия крови поднять ногу выше тела и осторожно сжать место проведения пункции с использованием сухой стерильной салфетки до тех пор, пока кровотечение не будет остановлено.

5.3.2. Утилизировать материалы после процедуры в отходы класса «Б» (пакеты, контейнеры).
5.3.3. Снять использованные перчатки и утилизировать их в пакет класса «Б».

5.3.4. Обработать руки.

5.3.5. Направить промаркированный образец в лабораторию.

6. Нормативная документация
6.1. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность». 

6.2. Система профилактики и контроля госпитальных инфекций в отделениях (палатах) реанимации и интенсивной терапии для новорожденных в акушерских стационарах. Методические рекомендации МЗ РФ, 2017 г.

6.3. Обеспечение эпидемиологической безопасности медицинских технологий в отделениях реанимаций и патологии новорожденных и недоношенных детей. НАСКИ, Национальная ассоциация неонатологов, ноябрь 2015 г. 

7. Места нахождения СОП (оригинала и копий)

	Оригинал 
	Главная медицинская сестра

	Копии 
	Структурные подразделения больницы 



