Диета при болезнях желудка и поджелудочной железы
Информация для пациентов 
Диетическое питание при болезнях ЖКТ: панкреатите и гастрите
Панкреатит и гастрит - это болезни пищеварительной системы, основной причиной которых является нарушение режима питания, и проявляются эти заболевания болью в животе различной локализации и интенсивности, повышенным газообразованием, нарушением стула и другими симптомами. Диета при панкреатите и гастрите является неотъемлемой частью лечения данных заболеваний.

Причины болезней ЖКТ
Причины заболеваний ЖКТ разнообразны. Все болезни органов пищеварения можно условно разделить на две группы: инфекционные и неинфекционные. Возможны следующие причины инфекционных заболеваний ЖКТ:

· бактериальное инфицирование;

· паразитарные инфекции;

· вирусные и грибковые поражения.

В отличие от инфекционных болезней ЖКТ, которые, как правило, начинаются остро и имеют выраженные признаки, неинфекционная группа характеризуется сглаженными симптомами (за исключением острой хирургической патологии).

Болезни могут быть хроническими, протекать с обострениями и ремиссиями. К развитию неинфекционных заболеваний ЖКТ могут привести:

· неправильный режим питания;

· малоподвижный образ жизни, что нарушает физиологическую перистальтику тонкого и толстого кишечника;

· заболевания эндокринной системы;

· неблагоприятное воздействие внешних экологических и производственных условий жизнедеятельности;

· хронические стрессовые ситуации и депрессии, которые резко снижают уровень защитных свойств организма;

· генетическая предрасположенность и врожденные аномалии развития органов ЖКТ.

Что такое панкреатит
Панкреатит – воспалительное заболевание поджелудочной железы. Основной причиной панкреатита является нарушение оттока ферментов, вырабатываемых поджелудочной железой, в тонкий кишечник (двенадцатиперстную кишку). Такие ферменты могут разрушить не только ткани самой железы, но и находящиеся рядом с ней кровеносные сосуды и другие органы. Итогом данного заболевания может стать даже летальный исход. Нарушению оттока чаще всего способствуют камни и опухоли, которые перекрывают проток поджелудочной железы. Жертвами же панкреатита, в основном являются – лица, склонные к перееданию, злоупотреблению алкогольной продукцией, а также любители жирной, острой, жаренной и другой малополезной пищи.

Общие рекомендации по питанию при гастрите и панкреатите
При назначении диеты для желудка и поджелудочной железы используются одинаковые принципы:

· дробность питания (маленькими порциями 4–6 раз в день, в зависимости от стадии и тяжести болезни) в одно и то же время;

· измельчение пищи — исключить грубую пищу, большие куски;

· температура — полезно употреблять теплую еду, избегать слишком горячей или холодной;

· соблюдать калорийность, соответствующую фазе заболевания;
· избегать запрещенных продуктов, чтобы избежать обострений;

· не есть, как минимум за 2 часа до сна.

Приготовление пищи при этой патологии также основано на общих правилах:

1. готовить еду лучше на пару или варить (для этих целей подходит мультиварка), рекомендуется также тушить или запекать;

2. полностью исключать жареные блюда;

3. бульоны должны быть нежирными и не содержать экстрактивных веществ. С этой целью мясо варят, сливая первый бульон, в котором содержится основная часть вредных для слизистой веществ.

Продукты, исключающиеся из меню
Рассмотрим продукты, которые нельзя включать в меню при обострении гастрита и панкреатита. Исключаются:

· Шоколад, какао и кофе;

· Специи (допускается лишь чуть подсоленная еда);

· Алкоголь;

· Сдобные булочки, блины, свежий хлеб;

· Грибы в любом виде;

· Яйца в вареном виде (только всмятку);

· Жирные сорта сыра и жирный творог;

· Свежие фрукты и ягоды;

· Овощи в сыром виде (белокочанная капуста, лук, щавель, огурцы, свекла);

· Рыба и мясо жирных сортов;

· Свиное мясо;

· Любая газировка, соки.

Диета при болезнях желудка и поджелудочной железы подбирается очень тщательно, что бы сохранить калорийность пищи и сбалансированность питания, но при этом употреблять щадящую для желудка еду. Итак, рассмотрит, что можно есть при гастрите и панкреатите.

Диета при обострении гастрита.
Задача диеты при обострении гастрита заключается в нормализации выработки желудочных ферментов, ускорении попадания пищи в кишечник и ее переработке. Поэтому важно употреблять протертую, пюреобразную еду. Ежедневный рацион должен содержать около 3000 ккал.

Чтобы придерживаться диетического питания пациенту важно знать, что должно входить в меню и в каком количестве.

Пример диетического меню на 7 календарных дней в стадии обострения гастрита:

1 день (понедельник):
· Первый прием пищи (завтрак): котлеты из риса на пару, зеленый чай, сухарик.

· Второй прием пищи (обед): суп-пюре с картофелем, паровое мясо с гарниром из ячневой крупы, чай (1 бокал).

· Третий прием пищи (ужин): вареное мясо с кабачками, кисель.

2 день (вторник):
· Первый прием пищи (завтрак): творог со сметаной с низкой жирностью, 1 бокал чая, разбавленного молоком.

· Второй прием пищи (обед): рисовый суп, зразы из картофеля с мясом на пару, 1 бокал чая.

· Третий прием пищи (ужин): запеканка из моркови с творогом и сметаной, компот.

3 день (среда):
· Первый прием пищи (завтрак): макароны с вареным мясом, зеленый чай.

· Второй прием пищи (обед): рыбный суп, котлеты из гречки с добавлением нежирного мяса, 1 бокал чая, разбавленного молоком.

· Третий прием пищи (ужин): вареники с творогом и сметаной низкой жирности, кисель из фруктов.

4 день (четверг):
· Первый прием пищи (завтрак): пудинг из манки, ромашковый чай.

· Второй прием пищи (обед): суп-пюре из брокколи, рис с куриной ножкой без кожи, приготовленный в пароварке, компот из яблок.

· Третий прием пищи (ужин): рыбное филе с картофелем, приготовленное в пароварке, вареные овощи (морковь или свекла), травяной чай.

5 день (пятница):
· Первый прием пищи (завтрак): запеканка из творога с медом, 1 бокал чая.

· Второй прием пищи (обед): плов с куриным мясом, вареный картофель, фаршированный мясом, 1 бокал чая.

· Третий прием пищи (ужин): овощное рагу, компот из ягод.

6 день (суббота):
· Первый прием пищи (завтрак): запеканка из творога, отвар из шиповника.

· Второй прием пищи (обед): суп с курицей без кожи, компот.

· Третий прием пищи (ужин): каша из гречневой крупы с котлетой на пару, 1 бокал чая.

7 день (воскресенье):
· Первый прием пищи (завтрак): овсянка со сливочным маслом, сухарик, компот.

· Второй прием пищи (обед): суп с вермишелью, омлет из яичного белка, 1 бокал чая.

· Третий прием пищи (ужин): вареники с картофелем, 1 бокал чая.

Поскольку принимать пищу необходимо не менее 5 раз в сутки, то рекомендуется в перерывах между завтраком и обедом, обедом и ужином делать перекусы. Такие незначительные приемы продуктов питания позволяют избежать чувства голода и возникновения болевых ощущений.

Полезный перекус: яблоки, запеченные в духовке, творог низкой жирности, банан, груша без кожицы, суфле, желе из фруктов, пудинги из манки, галетное печенье, сухарики, некрепкий чай, йогурты без фруктовых добавок.

Диета при обострении панкреатита
Когда приходится изменять свое питание? Чаще всего мы задумываемся об этом тогда, когда в нашем организме уже что-нибудь не так: лишний вес, нарушения обмена веществ, хронические заболевания. Диета в период обострения панкреатита просто необходима, ведь без неё вылечиться от заболевания практически невозможно.

При развитии панкреатита диета назначается минимум на 1 год. За этот промежуток времени пациент предоставляет возможность своей пищеварительной системе восстановиться и настроиться на нормальную работу.

Что же касается непосредственно острого периода заболевания, то в начальные двое-трое суток обострения употребление пищи полностью запрещается. В остром периоде чрезвычайно важно создать максимальный покой для системы пищеварения, и, в частности, для поджелудочной железы. Это время следует использовать для стабилизации расстройства обменных процессов, для нормализации выработки пищеварительных ферментов.

Повторимся, что принимать пищу в первые дни нельзя. Если пациенту хочется пить, можно утолить жажду небольшим количеством щелочной негазированной воды: Боржоми, Нарзан, Ессентуки и пр. 

В последующие дни, в зависимости от состояния больного, пить разрешается все больше, постепенно переходя к жидкой и полужидкой щадящей пище.

Диета при обострении панкреатита предполагает пяти-шестиразовое питание малыми порциями. Ни в коем случае нельзя допускать переедания.

Предлагаем приблизительно составленное меню на одну неделю. Вы можете самостоятельно планировать такое меню, используя продукты из разрешенного списка.

 

Первые сутки
· Завтрак. Половина порции слизистого супа, 100 мл негазированной воды.

· Второй завтрак. Печеное яблоко без кожуры.

· Обед. Половина порции картофельного пюре без сливочного масла и соли, молоко.

· Полдник. Кисель, сухарик.

· Ужин. Гречневая каша, слабый чай с молоком.

Вторые сутки
· Завтрак. Паровой омлет из белков, ромашковый чай.

· Второй завтрак. Запеченная груша.

· Обед. Перетертый перловый суп, сухарик, компот.

· Полдник. Молочное желе.

· Ужин. Манная каша с сухофруктами, слабый чай.

Третьи сутки
· Завтрак. Овсяная каша с изюмом, шиповниковый чай.

· Второй завтрак. Небольшой банан.

· Обед. Небольшой кусок паровой рыбы с морковным пюре, компот.

· Полдник. Творог с небольшим количеством меда.

· Ужин. Рисовая каша на молоке, слабо заваренный чай.

Четвертые сутки
· Завтрак. Творожная запеканка, зеленый чай.

· Второй завтрак. Йогурт.

· Обед. Гречневая каша с паровой котлетой, компот.

· Полдник. Галетное печенье с молоком.

· Ужин. Вермишель с овощами, чай.

Пятые сутки
· Завтрак. Манный пудинг, чай с мятой.

· Второй завтрак. Сухарик, кисель.

· Обед. Куриный бульон, морковная котлета, компот.

· Полдник. Фруктовый мусс.

· Ужин. Рыбная тефтель с овощным пюре, слабо заваренный чай.

Шестые сутки
· Завтрак. Рисовая каша с фруктами, слабый чай.

· Второй завтрак. Фруктовое желе.

· Обед. Суп из сельдерея, рыбная котлета, компот.

· Полдник. Чай с молоком, несоленый крекер.

· Ужин. Картофельные паровые зразы с куриным фаршем, некрепкий чай.

Седьмые сутки
· Завтрак. Творожные шарики с вареньем, чай с молоком.

· Второй завтрак. Яблочный мусс.

· Обед. Рыбное филе с гречневым гарниром, компот.

· Полдник. Овсяный кисель и сухарик.

· Ужин. Тушеные кабачки с паровой котлетой, слабый чай.

В конце каждого дня перед отходом ко сну рекомендуется выпить 100-150 мл свежего кефира или йогурта. В течение дня вместо хлеба следует использовать подсушенные сухарики, а чай заваривать некрепко и пить в теплом виде. Все блюда при употреблении не должны быть ни холодными, ни горячими. Теплые продукты усваиваются гораздо легче.

Примерное меню на 1 день при панкреатите
· Завтрак: каша манная (варианты – овсяная, рисовая, гречневая) без масла и сахара и некрепкий чай без сахара или несладкий компот.

· Второй завтрак: омлет на пару

· Обед: слизистый суп на воде и пюре из отварных овощей (свекла, морковь, тыква, цветная капуста) и несладкий чай.

· Полдник: пюре из печеного яблока

· Ужин: протертая каша на молоке (пополам с водой) и отвар из шиповника

· За 2 часа до сна: несладкий кисель или нежирный кефир.

Мы рассмотрели основные рекомендации, как питаться при панкреатите и гастрите. Обратите внимание, что диетическое питание дополняет основное медикаментозное лечение, назначенное лечащим врачом. Но следует помнить, что придерживаться диеты следует не только в момент обострения заболеваний ЖКТ, но постоянно, для предупреждения рецидивов болезни.

