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Протокол FAST TRACK – программы комплексного лечения, 

включающие подготовку на предоперационном этапе, 

использование минимально инвазивных техник выполнения операционных вмешательств и 

активное ведение послеоперационного периода с целью уменьшения сроков лечения, 

времени реабилитации и скорейшей социализации.

Концепция ускоренного восстановления пациентов после 

плановых хирургических вмешательств включает

нераздельно существующие понятия

Протокол ERAS (EARLY REHABILITATION AFTER 

SURGERY) — ранняя реабилитация после операций. Подбор 

методов анестезии, минимально инвазивных способов 

оперативного лечения, оптимального контроля боли и активного послеоперационного восстановления (в 

том числе ранние пероральное питание и мобилизация









ПОДДЕРЖАНИЕ НОРМОТЕРМИИ



АСЕПТИКА В ОПЕРБЛОКЕ

-СТРОГОЕ СОБЛЮДЕНИЕ САН. ЭПИД. РЕЖИМА

-НАЛИЧИЕ ЛАМИНАРНЫХ ПОТОКОВ

-ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АППАРАТНОЙ ДЕЗИНФЕКЦИИ 

РЕЖИМНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

-ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ                     

МЕТОДОВ ДЕЗИНФЕКЦИИ 

И СТЕРИЛИЗАЦИИ
(ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ДЕЗИНФЕКЦИИ,ПСО И 

СТЕРИЛИЗАЦИИ ИМН: НЕОБХОДИМО 

УЧИТЫВАТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ИЗГОТОВИТЕЛЕЙ!)



Знание основных улов и аппаратуры, хода операции



Развитие интраоперационной гипотермии влечёт за 

собой ухудшение гемостаза с увеличением интра- и 

послеоперационной кровопотери, усиление 

послеоперационной дрожи с повышенным 

потреблением кислорода и повышение риска 

ишемии миокарда. Активное согревание пациента, 

укрывание неоперируемых частей тела и 

назначение подогретых инфузионных сред 

помогают поддерживать нормотермию.

Нормотермия



Отказ от использования дренажей



ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

 Снижает риск послеоперационных осложнений

 Снижает ВРЕМЯ ОПЕРАТИВНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА

 Минимизирует необходимость применения антибактериальных 

препаратов

 Снижает расход препаратов 

для обезболивания 

 Уменьшает сроки госпитализации

 Способствует быстрому 

восстановлению пациента



. 





Современные урологические стационары должны 

внедрять малоинвазивную технику. На смену 

открытым опреациям пришли более эффективные и 

безопасные методы лечения: лапароскопическая и 

робот-ассистированная хирургия. Комплексное 

применения описанных принципов позволяет 

добиться хороших результатов у пациентов с 

разными урологическими заболеваниями.
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