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Основные причины смертности в 
России за 2018 год
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Анкетирование пациентов



Демографический состав
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Возраст опрашиваемых 
пациентов
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Уровень образования пациентов
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Семейное положение
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Табакокурение
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Употребление алкоголя
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Знание диеты при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы
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Частота посещений участкового 
врача
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Выполнение назначений врача
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Регулярность измерения АД
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Удовлетворены своим здоровьем
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Беспокойство по поводу болей в 
сердце
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Поддержка окружающих
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Выполнение повседневной 
деятельности
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Могут ли работать
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Могут ли передвигаться
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Отношение пациентов к 
созданию школ здоровья
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Посещали бы регулярно школу 
здоровья
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Предпочитаемая тема занятий в 
школе здоровья

24

27

37

25

22

24

26

0 5 10 15 20 25 30 35 40

что такое стенокардия

как купировать (оказать первую 
помощь) приступ стенокардии

гипертоническая болезнь и как с ней 
бороться

здоровый образ жизни

отношение к болезни

уход и самоуход

как вести себя после перенесенного 
инфаркта миокарда



Анкетирование медицинского 
персонала



Стаж работы
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Квалификационная категория 
медсестер
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Довольны своей профессией
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Причины, по которым остались в 
медицине
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Отношение к профилактике ССЗ
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Отношение медсестер к 
созданию школ здоровья
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Полезна ли школа здоровья
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Участие медсестер в работе школ 
здоровья
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Посещение школы здоровья 
родственниками
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Наша школа здоровья









Демонстрация обучающих фильмов по уходу 
за пациентами 

 Гигиена рук  
 Профилактика пролежней
 Профилактика падений
 Перемещение больного 
 Положение больного на боку 
 Кормление через зонд 
 Кормление больного ложкой
 Смена постельного и 

нательного белья
 Утренний и вечерний туалет
 Положение сидя в кровати
 Смена памперсов
 Уход за ногтями рук и ног 
 Положение Фаулера, Симса
 ЛФК после инсульта
 Массаж
 Физиотерапия
 Работа с психологом
 Как распознать инсульт
 Первая помощь при инсульте 



«Не надейтесь, что врачи 
сделают Вас здоровыми. 
Они могут спасти жизнь, 
даже вылечить болезнь, но 
лишь подведут к старту, а 
дальше полагайтесь на 
себя».

Николай Амосов



Спасибо за 
внимание!!!


