
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ПРИВОЛЖСКИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ

Доклад

на тему

«Особенности ухода и лечения 
пациентов с травмой 

позвоночника, сопровождающейся 
повреждением спинного мозга»

Выполнила: Демачева Е.В.

Ст.медицинская сестра 

нейрохирургического 

отделения
Нижний Новгород

2019



ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России



ПИМУ имеет широкую структуру направлений медицинской 
деятельности



В 2014 году в состав ПИМУ вошел ФГБУ «Нижегородский научно-

исследовательский Институт детской гастроэнтерологии» Минздрава России 

и центр реабилитации детей «Добрый сад»



Нейрохирургическое отделение

В 2005 г. организовано 

отделение микрохирургии 

позвоночника



Нейрохирургическое отделение

С 2011 года отделение 

микрохирургии позвоночника 

переименовано в 

Нейрохирургическое отделение



Количество пациентов и операций возросло за счет сокращения 

сроков предоперационной подготовки, пятидневной 

операционной недели, увеличения продолжительности 

операционного дня и полной загрузки трех операционных.
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Виды травм позвоночника



Целью сестринского ухода за пациентами с травмой 
позвоночника является:

• Уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания
• Профилактика возможных осложнений
• Создание физического и психологического комфорта
• Установление психологического контакта с пациентом

Для достижения представленных целей медицинская сестра обязана знать 
о причинах, методах лечения и возможных осложнениях травм 
позвоночника; стандартах ухода за пациентом при данной патологии; 
технологиях выполнения манипуляций и процедур; ведение медицинской 
документации.



Периоды в течении ПСМТ

Название периода Продолжительность Клиническая картина

Острый период 2-6 суток Развитие спинального шока

Ранний период 2-3 недели Полное нарушение 

проводимости спинного 

мозга, отек спинного мозга

Промежуточный период 2-3 месяца Исчезают явления 

спинального шока и 

выявляется истинный 

объем повреждения 

спинного мозга

Поздний период От 3-4 месяцев до 5-10 лет 

после травмы

Восстановление функций 

спинного мозга в 

зависимости от тяжести 

повреждения



Осложнения позвоночно-спинномозговой травмы

Для предотвращения  

данного осложнения 

необходим контроль 

гемодинамических 

показателей  до и после 

операции, а также 

интенсивная инфузионная 

терапия



Осложнения позвоночно-спинномозговой травмы

Для предотвращения  

данного осложнения 

необходима постановка 

постоянного 

урологического катетера, 

периодическая 4-разовая 

катетеризация мочевого 

пузыря с промыванием 

раствором-

антисептиком, 

очистительные клизмы



Осложнения позвоночно-спинномозговой травмы



Факторы развития пролежней

-Плохой гигиенический уход

-Неправильно подобранные методы и средства по уходу

-Складки на постельном и нательном белье

-Неправильная техника перемещения пациента в кровати

-Нарушение техники расположения больного в кровати

-Нарушение технологии применения противопролежневых систем

-Изменение микроклимата кожи (избыточное увлажнение, сухость, перегрев, 

переохлаждение)



Осложнения позвоночно-спинномозговой травмы



Осложнения позвоночно-спинномозговой травмы

Для профилактики пролежней 

необходимы гигиенические 

мероприятия кожных покровов 

при помощи профессиональных 

медицинских средств, щадящее 

поворачивание больного каждые 2 

часа, использование 

противопролежневого матраца.



Осложнения позвоночно-спинномозговой травмы



После операцииДо операции



Реабилитация пациентов в 

послеоперационном периоде

Поворотный стол-

вертикализатор

Стимуляция в 

ходьбе



Реабилитация пациентов в 

послеоперационном периоде

ПАК-Контрекс

Экзарта



Спинальная травма – испытание, которое тяжело пройти больному и 

его близким. Но мужество в борьбе со сложностями и надежда на 

лучший исход помогут пациенту сохранить самое ценное: возможность 

радоваться жизни и видеть цель, к которой хочется стремиться!



Благодарю за внимание!


